ARSMOTE protokoll

20220224

Narvarande pa motet: Sandra Nordin, Elin Petré, Stefan Blomgvist, Emil Zhekov, Susanne
Falk, Rebecca Lundstrom, Victoria Falk Jungat, Fredrik Strahle, Karin Strahle, Frej
Holmberg, Asa Holmgren, Banaz Rashid, Lillis Findén, Karin Hedberg & Jan-erik Larsson

Motets oppnande
Sandra Nordin 6ppnar moétet.

1. Faststiillande av rostlingd for motet(vem som har rostritt).
14 personer nirvarande med rostritt.

2. Val av ordforande och sekreterare for motet.
Motet godkénner Sandra Nordin som ordférande och Victoria Falk Jungat som sekreterare

3. Val av protokolljusterare och rostriknare.
Motet valjer Susanne Falk & Elin Petré som protokolljusterare och Fredrik Strahle som
rostréknare.

4. Fraga om motet har utlysts pa ritt sitt.
Motet dr Gverens om att motet har utlysts pa ritt sitt.

5. Faststillande av dagordning.
Motet faststéller dagordning.

6. a) Styrelsens verksamhetsberiittelse for det senaste verksamhetséret.
Sandra Nordin gar igenom aret som varit. Kraft har under pandemin kunnat ha minst ett
instruktorslett pass varje dag under aret. Ett mal under aret har varit att kraft ska kénnas
som nira. Anti-doping har fornyats. Investerat i ny utrustning. Tva fysiska traffar, en
medlemsdag har kunnat genomforas under aret. Nytt for aret var en julkalender pa sociala
medier under december. Mal framdver ar att nd ut till en storre och en yngre mélgrupp.
Samarbetet med ASK fortsdtter med en skillnad att det kostar lika mycket oavsett vart man
koper sitt kort. 2 stycken tillfélliga scheman med en manad i taget.

b) Styrelsens forvaltningsberiittelse (balans-och resultatrikning) for det senaste
rikenskapsaret.

Elin Petré gar igenom krafts ekonomi. Redovisar resultat och balansrdkning. Intikterna har
minskat under 2021 pa grund av stort medlemstapp under pandemin. Kraft har mycket fasta
kostnader, exempelvis hyra for lokaler som har 6kat och formodligen kommer 6ka mer
under 2022. Inga utbildningar under 2021. Foreningsavgiften har varit ldgre &n tidigare ar,
vilket speglar att kraft har haft mindre antal medlemmar.

7. Revisorernas berittelse over styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rikenskapsaret.
Elin ldser upp Lillis Findéns granskning av verksamhets-/rdkenskapsaret. Har inga
invdndningar géllande senaste verksamhets-/rdkenskapsaret. Lillis styrker att styrelsen ska
avskrivas ansvar for den tiden revisionen avser.

8. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
Motet beslutar om ansvarsfrihet for styrelsen.



9.

10.

11.

12.

Faststillande av medlemsavgifter.
Medlemsavgiften dr inte dndrad. Den &r fortsatt inbakad i tréningsavgiften. Traningskostnad &r
dérmed inte dndrad for 2022.

Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/riikenskapsaret.

Sandra Nordin géir igenom verksamhetsplan for 2022 och lyfter de mal som é&r satta for
2022. Sandra tar upp ett framtida mal om att kunna erbjuda pass senare dn idag. Frej fragar
hur lange munktell har 6ppet. Svaret ar till klockan 22:00. Karin undrar om det &r vi som
ska starta en efterfragan for sena pass eller om den efterfragan redan finns. Sandra svarar att
styrelsen hoppas pé att hitta nya instruktorer som ska vilja trdna andra tider &n de pass Kraft
erbjuder idag. Frej stéller frAga om 5 timmars regeln for avbokningen kommer att finnas
kvar. Sandra svarar att den kommer att finnas kvar. Jan-erik stéller frigan om boka direkt
kommer at forsvinna. Sandra svarar att malet ar att avveckla boka direkt till sommaren. Elin
Petré presenterar krafts budget for 2022. Asa stiller frigan om hur manga medlemmar vi
har och hur manga malet &r att fa. Elin svarar att kraft har idag cirka 170 medlemmar, mélet
ar 200 medlemmar.

Behandling av styrelsens forslag (propositioner) och i ritt tid inkomna forslag fran
medlemmarna (motioner).

En motion har inkommit till styrelsen infér métet vi mejl. Motionen beror att kraft ska borja
med Funktionell tridning i ett Opengym. Sandra svarar pa motionen. I det ldget som Kraft ar
i just nu nar det kommer till ekonomi sa behdver kraft tdnka pa intakter just nu och inte
kostnader. De kostnader som skulle bli 4r bland annat 6kade hyreskostnader for lokalen.
Sen behover nadgon vara ansvarig for detta. Styrelsen blev motiverade av motionen men
kommer att avvakta att arbeta vidare med motionen i dagsliget. Detta &ven med grund i att
Kraft har ett samarbete med ASK som redan erbjuder gymtraning. Karin tar upp ett forslag
att kraft ska vara béttre pé att lyfta samarbetet med ASK. Sandra fortydligar att s fort vi
nyttjar salarna sa maste kraft betala for dom &ven om nagon sal stir tom. Nér en sal dr tom
kan vem som helst boka salen. Lillis lyfter fragan om styrelsen letar efter andra lokaler som
endast tillhor kraft. Sandra svarar att kraft har valdigt billiga lokaler just nu. Kraft har blivit
erbjudna att se andra lokaler men de har varit betydligt dyrare &n de lokaler kraft har idag.

Val av
a) foreningens ordforande for en tid av tva ar.
Sittande ordforande Sandra blir omvald av motet.

b) Val av sekreterare for en tid av tva ar.
Sittande sekreterare Victoria Falk Jungat blir omvald av métet

¢) val av ledamot 1 for en tid av tva ar.
Sittande ledamot Rebecca Lundstrom blir omvald av motet

d) val av suppleant 1 for en tid av tva ar.
Sittande suppleant 1 Susanne Falk blir omvald av métet

e) val av vakant suppleant for en tid pa 1 ar.
Platsen fortsitter att vara vakant

f) val av valberedning for en tid av 1 ar (2 platser).
Karin Strahle blir omvald av métet. En vakant plats.

g) Val av revisor for en tid av 1 ar.
Lillis Findén blir omvald av métet.



13. Ovriga fragor.

Fredrik lyfter att krafts medlemsgrupp pé facebook har éver 800 medlemmar och undrar om
det gar att skicka ett meddelande till alla medlemmar for att marknadsfora kraft lite.
Styrelsen tar med sig denna friga vidare.

Lillis tar upp mojligheten att fa fler foréldrar att tréna hos kraft da det finns manga lokaler
runt om kraft s& fordldrarna kan trana hos kraft medan barnen ér pa sina trdningar. Styrelsen
tar med sig frdgan for att skanna om omradet och hora av sig till olika foreningar. Emil tar
upp ett forslag om att kontakta Ica Maxi for att kunna st hos dom och gora reklam for
kraft.

Justerare: EP Justerare: SF



