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KRAFT-tréning ar en ideell férening som bedriver grupptraning i Eskilstuna med syfte att bidra till hdgre
grad av rorelse. FOreningen erbjuder ett brett schema, med LesMills koncept samt féreningens egna pass.
Foreningen vander sig till manniskor fran 12 ar och uppat oavsett bakgrund. Denna policy ér till for bade
medlemmar och funktionarer for att skapa en trivsam miljo. Tillsammans skapar vi KRAFT-tréning.

Diskriminering

Foreningen tillater inte diskriminering, vilket innebar att ingen ska behandlas sdamre an ndgon annan pa
grund av kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell laggning eller alder.

Politik

KRAFT-tréning ar en medlemsdemokrati vilket innebér att du som medlem &ger féreningen och kan
komma med forslag for att paverka foreningen och dess verksamhet. Utdver det ar foreningen en politiskt
obunden férening vilket innebar att KRAFT-traning ska vara fri fran politik, en plats dar politiska insatser
ej forekommer.

Doping

Foreningen &r emot all form av doping. Detta innebar att KRAFT-trdning ar en forening dér trdning
bedrivs naturligt och halsosamt utan droger. KRAFT-traning ska darmed vara helt fritt fran doping.

Funktionarer

Bade vardar och instruktorer representerar KRAFT-traning den tid de arbetar ideellt for foreningen. |
storsta mojliga man bor instruktorer finnas pa plats 15 minuter innan dennes pass startar samt efter.

Medlemmar

Av sakerhetsskal for medlemmen sjalv och andra medlemmar rader det aldersgrans pa passen som
erbjuds. Pa pass utan vikter ar aldergransen 12 ar, pa pass med vikter ar aldergransen 15 ar.



