FOR A FITTER PLANET

HOSTSCHEMA 2022

22 aug - 18 dec (v.34 - v.50)

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Attackdd Coredd
OBS! Hdll utkik fér vdra Pop-Up pass. 09.00 - 09.45 10.00-10.45
Kristin Susanne C.
Sal 1 Sal 1
BodyPump |TABATA LesMills Core | BodyCombat HIT30 (evel 1) |BodyPump | LesMills Barre
16.30-17.30 17.00-17.30 17.30-18.15 16.45-17.45 12.00-12.30 10.00 - 11.00 11.00-11.30
Emil Frej Lillis Karin Madeleine Sandra Johanna
Sal 1 Sal 1 Sal 1 Sal 1 Sal 1 Sal 1 Sal 1
Core30 Bodylam  BodyStep4d Jam/SHBAM BodyPump4s SHBAM
17.40 - 18.10 17.45-18.45 18.20-19.05 17.50-18.35 15.45-16.30 11.40-12.25
Susanne C. Susanne F. Sara Caroline Lillis Johanna
Sal 1 Sal 1 Sal 1 Sal 1 Sal 1 Sal 1

Comhat4dd
19.00 — 19.45
Johanna

Sal 1

GRIT
18.15 - 18.45 19.15 - 20.00
Sara Frej

Sal 1 Sal 2

Satu
Sal 2

BodyPump49 HITAS (evel 1)
18.00 - 18.45

Coredd

16.30-17.15

Emil
Sal 2

HIT45 (Level2)
16.30-17.15
Stina

Sal 1

Attackdd HITGO (Leve2) BodyBalance AfHo Balance
18.55-19.40 19.00 - 20.00 18.45-19.45 16.45-17.35 18.00 - 19.00
Satu Stina Rebecca Katta Hanan

Sall Sal 2 Sall Sall Sall

e HIT Level 1 innehaller basévningar, en bra start om man vill testa HIT.
e HIT Level 2 ar mer avancerad och kraver en viss traningsvana.

KRAFT i samanlbete med A
Sportklubben).

J(Allménna

fritt pa ASK. (6ppettider 5.00-22.00)

Nar du ar medlem pa KRAFT tranar du

©

(WONBDR

www.krafttraning.se

>> KRAFT Traning Eskilstuna (medlemsgrupp)
>> KRAFT Traning Eskilstuna (FB-sida)

instagram.com/krafttraning/

Bokning av pass sker i Wondr-appen

Senast andrat 2022-08-14



