LESMILLS

Ett hogintensivt pass med
effektiv traning for hela
kroppen.

LESMILLS

BODYPUMP

Ett pass dar du med hjalp
av skivstang och vikter
tranar styrka och jobbar
med alla stora muskler.

LESMILLS
GRIT ATHLETIC

Ett hogintensivt pass dar
du med hjalp av stepbrada
och vikter tranar styrka,
smidighet och snabbhet.

Ao’

Ett danspass med
blandning av dansstilarna
afro och house.

Pass pa KRAFT Triining

LESMILLS

Ett pass som forbattrar
flexibitet och bygger styrka
med rorelser fran yoga, tai-
chi och pilates.

LESMILLS

BODYSTEP

Ett pass dar du med hjalp
av en stepbrada tranar
kondition och styrka.

LESMILLS

GRIT CARDIO

Ett hogintensivt pass dar
du tranar kondition och
snabbhet.

Ett pass dar kroppens
”karna” har fokus.
Mag-, rygg-, bal- och
backenmuskulatur.

LESMILLS
BODYCOMBAT

Ett kampsportinspirerat
konditionspass dar du
tranar hela kroppen.

LesMiLLS

CORE

Ett pass som bygger upp
din styrka, stabilitet och
uthallighet for mag-, rygg-,

bal- och backenmuskulatur.

LesmiLLs
GRI‘I‘ STRENGTH
Ett hogintensivt pass dar

du med hjalp av skivstang

och vikter tranar
muskelstyrka.

HIT

Ett hogintensivt pass
dar du som deltagare
utmanas med hjalp av
hantlar, kettlebells,
skivstang, rigg och
egen kroppsvikt.
Level 1 och level 2.

OBS! Passen kan variera frén termin till termin.
Fér mer information se vdrt aktuella schema pé var hemsida www.krafttraning.se

LESMILLS

Ett danspass med de
nyaste movesen till den
senaste musiken.

'-;_‘3.4'0:5

Ett innovativt danspass
med hog energi till global
musik.

Strength ="
Development

Ett pass som trénar upp din
styrka och du far lara dig
styrketraningens grunder.
Ovningarna utférs
langsamt och kontrollerat.

Tabata

Ett hogintensivt pass
dar du med
intervalltraning tranar
en blandning av styrka
och cardio.


http://www.krafttraning.se/

