AORS M OTE Protokoll

2025-02-27

Narvarande pa métet: Sandra Nordin, Susanne Falk, Rebecca Wickman, Frej Holmberg,
Fredrik Strahle, Karin Strahle, Anna Eriksson, Stefan Nilsson, Victoria Falk Jungat, Hanan
Alwan

Motets oppnande - Presentation av styrelse
Sandra Nordin oppnar motet. Informerar kortfattat om aret som gatt samt om nominering till
arets Guld Hjirta. Informerar om nuvarande styrelse, samt vakanta platser.

1. Faststilllande av rostliingd for motet(vem som har rostritt).
10 personer nirvarande med rostrétt.

2. Val av ordforande och sekreterare for motet.
Motet godkédnner Sandra Nordin som ordforande och Victoria Falk Jungat som sekreterare

3. Val av protokolljusterare (2) och rostriknare (1).
Motet viljer Susanne Falk & Rebecca Wickman som protokolljusterare och Fredrik Strahle
som rostriknare.

4. Fraga om motet har utlysts pa riitt sitt.
Motet dr Gverens om att motet har utlysts pa rétt sétt.

5. Faststillande av dagordning.
Motet faststéller dagordning.

6. a) Styrelsens verksamhetsberiittelse for det senaste verksamhetsaret.
Sandra Nordin gar igenom aret som varit. Kraft har haft 205 betalande medlemmar (ej
klippkort inrdknat). 235 registrerade i medlemssystemet. Fordelningen har varit 65%
kvinnor och 35% mén. Nyheter under 2024 har varit functional strength och Power Yoga.
Béda koncepten fortsétter under 2025. Kraft har haft 7 interna event under 2024 utover de
pass som Kraft har att erbjuda. Utover detta har Kraft haft 4 stycken samverkansevent.
Styrelsen har haft styrelsemoten samtliga méanader under aret forutom i juli. Samt har
styrelsen haft en arbetsdag i april. Kraft har dven haft 5 aktiviteter riktade mot funktionérer
(vdrdar och instruktorer). Idag har kraft 2 medlemmar under 18 ar. Alla ungdomar &r
vilkomna till att trdna kraft fran att man &r 12 ar. Medeléaldern f6r medlemmarna &r 46 ar.

b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans-och resultatrikning) for det senaste
rikenskapsaret.

Sandra Nordin gar igenom Krafts ekonomi. Redovisar resultat och balansrikning.
Intékterna har minskat under 2024, mest baserat pa medlemsavgifter. Utgifter 2024, dér &r
de storsta posterna licensavgifter, nya utbildningar, lokalkostnader och traningsutrustning.
Arets resultat f6r 2024 var - 93 073 kr. Summa tillgangar vid rsskiftet var 81 tusen kr.
Medlemmar vid arsskiftet var 210, det dr ca 25 fler 4n foregaende ar. Sandra Nordin berittar
dven att Benify och Epassi tar ut en viss procentsats for de kort som siljs via dessa tjinster.
Benify har d&ven som krav att man &r tvungen att ha ett erbjudande f6r de som koper kort via
Benify. Idag far man 400 kr rabatt om man koper triningskort via Benify. 7 kort har sélts via
Benify under forsta kvartalet diar Kraft har varit kopplade till Benify.

7. Revisorernas berittelse over styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rikenskapsaret.
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10.

11.

12.

Sandra Nordin ldser upp Lillis Findéns granskning av verksamhets-/rdkenskapsaret. Har inga
invindningar géllande senaste verksamhets-/rakenskapsaret. Lillis styrker att styrelsen ska
avskrivas ansvar for den tid revisionen avser.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
Motet beslutar om ansvarsfrihet for styrelsen.

Faststiillande av medlemsavgifter.

Inga justeringar har skett pd medlemsavgifterna. Karin Stréhle lyfter att det kan vara bra att ga
ut med detta till medlemmarna. Karin Strahle fragar om vilken f6rindring som skett pa
lokalkostnaderna samt nir hyran dr som ldgst. Sandra Nordin svarar att det inte har blivit en
markant fordndring pa lokalhyran men att det &r billigast att hyra lokalerna mitt pa dagen.
Stefan Nilsson fragar hur mycket vi betalar per ar for vara lokaler. Sandra Nordin svarar att vi
betalade cirka 75 tusen kr under 2024, men att denna kostnad paverkas av hur mycket vi
utnyttjar lokalerna.

Faststilllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rikenskapsaret.

Sandra Nordin gar igenom verksamhetsplanen for 2024.

Det har inte skett nagra fordndringar i grunden till verksamhetsplanen. Det stora mélet &r
alltid att allt ska ga tillbaka till medlemmarna. Vidare presenterar Sandra Nordin de
overgripande malen, de 1angsiktiga malen dir det har skett en fordndring i att styrelsen har
justerat malen dir de nya malen 4r att fi mer samhorighet bland funktionirer samt fler
medlemmar. De kortsiktiga malen har anpassats for att ligga till grund for att Kraft ska
kunna uppna de langsiktiga mélen. Utover det sa &r ett kortsiktigt mal att stirka styrelsen.

Sandra gar igenom budgeten for 2025. Dir 4r malet att vi ska na 20 000 kr i Sverskott.
Overskott ska g4 tillbaka till medlemmarna till exempel i form av ny utrustning, event eller
nya koncept.

Behandling av styrelsens forslag (propositioner) och i riitt tid inkomna forslag fran
medlemmarna (motioner).
Inga inkomna motioner.

Val av
a) foreningens vice ordférande for en tid av tva ar.
Emil beslutar att avgd. Rebecca Wickman blir vald av arsmotet.

b) val av vakant kassor
Platsen fortsitter att vara vakant

¢) Val av ledamot 1 for en tid av 1 ar.
Arsmotet beslutar att Emil Zekov blir Ledamot 1 under 1 ar for att ticka upp for Rebecca
Wickman néir hon nu blivit vald som vice ordforande.

d) val av ledamot 2 for en tid av tva ar.
Sittande ledamot Susanne Falk blir omvald av arsmotet

e) val av suppleant 2 for en tid av tva ar.
Anna Eriksson blir vald av arsmétet.

f) val av valberedning for en tid av 1 ar (2 platser).
Karin Strahle & Frej Holmberg blir omvalda av arsmotet
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g) Val av revisor for en tid av 1 ar.
Lillis Findén blir omvald av arsmotet

13. Ovriga fragor.

Inga 6vriga fragor. Karin Strahle tar upp att Kraft har haft en ldgre lokalhyra under 2024.
Detta berodde pa ett férre antal pass pa grund av forandringar hos instruktorer. Sandra
avslutar arsmotet med att informera om att Kraft bjuder pa semlor pa tisdag.

Ordforande Sekreterare

Sandra Nordin Victoria Falk Jungat
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