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Trivselpolicy

KRAFT traning 4r en ideell férening som bedriver grupptréning i Eskilstuna med syfte att bidra till hogre
grad av rorelse och en inkluderande gemenskap. Foreningen erbjuder ett brett schema med Les
Mills-koncept samt egna pass. Vi vinder oss till ménniskor fran 12 ar och uppét — oavsett bakgrund,
erfarenhet eller forutsdttningar. Denna policy géller for bdde medlemmar och funktionérer och syftar till
att skapa en trygg och trivsam miljo dér alla kénner sig vilkomna.

Tillsammans skapar vi KRAFT trining.

Barnkonventionen

KRAFT trining verkar i enlighet med FN:s barnkonvention. Det innebér att alla barn och unga som deltar
i foreningens verksamhet ska bemotas med respekt och ges mojlighet till delaktighet och trygghet.

Barns bésta ska alltid vara en utgdngspunkt i foreningens beslut och aktiviteter. KRAFT verkar for att
barn och unga ska fa rora sig i en milj6 fri frén kréankningar, diskriminering, mobbning och osunda
kroppsideal. Alla instruktdrer och funktionirer har ett gemensamt ansvar att agera forebilder och att
reagera om nagot barn far illa eller utsétts for otrygghet.

Jamstalldhet

KRAFT trining ska vara en forening dér kvinnor, mén och personer med olika konsidentiteter samt
konsuttryck ges lika réttigheter, mdjligheter och forutséttningar att delta och utvecklas.

Foreningen stravar efter att representation och bemétande inom foreningen ska spegla jamstélldhet i bade
ord och handling. Det innebér att:

e Alla ska ges samma mojlighet till trdning, inflytande och ansvar.

e Foreningen motverkar stereotypa normer och arbetar aktivt for att synliggéra och motverka
ojamstélldhet.

e Sprakbruk, bilder och kommunikation ska vara inkluderande och fria fran konsstereotyper.

Diskriminering

KRAFT traning tillater inte ndgon form av diskriminering eller trakasserier. Ingen far behandlas sdmre &n
nagon annan utifran lagstadgade diskrimineringsgrunder.

Foreningen ska aktivt arbeta for likabehandling, vilket innebér att medlemmar och funktionérer beméts
med respekt. Krankningar, trakasserier eller exkluderande beteende accepteras inte. Instruktorer och
funktiondrer har ett ansvar att agera vid misstanke om diskriminering eller krankande behandling.

Foreningen foljer Diskrimineringslagen och Riksidrottsforbundets riktlinjer for trygg idrott.
Politik

KRAFT traning dr en medlemsdemokrati, vilket innebér att du som medlem ges mdjlighet att komma med
forslag samt paverka verksamheten.

Foreningen ar politiskt obunden, vilket innebér att den ska vara fri fran partipolitisk paverkan och inte
anvandas som plattform for politiska budskap.



Doping

KRAFT trining tar tydligt avstand fran all form av doping. Féreningen verkar for hdlsosam traning som
ar fri frAn droger. Foreningens verksamhet ska alltid genomsyras av hilsa, drlighet och respekt for
kroppen. Mer information om hur KRAFT arbetar mot doping finns i foreningens policy for antidoping.

Funktiondrer

Virdar, instruktorer och styrelsemedlemmar representerar KRAFT trining varje gang de verkar ideellt for
foreningen. KRAFTs funktionérer dr foreningens ansikte utat — bade gentemot medlemmar,
samarbetspartners och allminheten. Att vara funktiondr innebar att du:

bemoter alla med respekt, virme och engagemang,

bidrar till en valkomnande och inkluderande atmosfar,

pratar gott om foreningen och dess verksamhet — bade pa plats och i andra sammanhang,
ar ett gott foreddme genom att folja foreningens varderingar och trivselregler,

tar ansvar for att foreningens lokaler, utrustning och milj6 halls i gott skick,

samarbetar med andra funktiondrer och instruktorer for att skapa trygghet och gladje i
traningsmiljon.

Instruktorer bor i mojligaste man vara pa plats i god tid fore sitt pass och stanna en stund efter, for att
kunna hélsa vilkommen, svara pa fragor och bidra till gemenskapen.

Medlemmar

Alla medlemmar forvéntas bidra till en positiv stimning, visa hidnsyn och f6lja féreningens trivselregler.
For att skapa en trivsam miljo for alla géller foljande:

e Inneskor: Av hygien- och sikerhetsskél anvénds alltid rena inneskor i trdningssalen. Ytterskor
lamnas pé anvisad plats.

e Doft och hygien: Visa hinsyn till andra genom att undvika starka dofter som parfym, rakvatten
eller starka tvédttmedel. Alla forvéntas hélla god hygien och byta till rena trdningskldder infor
passen.

o Respekt for lokalen: Hjilp till att hélla triningssalen och gemensamma utrymmen rena och i
ordning. Still tillbaka redskap pa sin rétta plats och i gott skick.

e Upptriadande: Uppmuntra och visa respekt for varandra, samt bidra till den goda stimningen
som &r grunden for KRAFT tréning.

Av sékerhetsskaél giller foljande aldersgrénser pé trédningspassen:

e Pass utan vikter: 12 ar
e Pass med vikter: 15 ar
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